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HALAL

Entrantes y ensaladas
Aperitivos

Bowls

Bocadillos

Nachos: totopos con guacamole y pico de gallo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
Nachos con queso: totopos con guacamole, queso cheddar y pico de gallo . . . . . . . . . . 9,90€
Dúo de hummus: hummus clásico y hummus de remolacha con verduras frescas . . . . . . 8,90€
Aceitunas: selección de aceitunas Gordal y Kalamata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90€
Pan con/sin tomate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50€ 

Mediterráneo: mezcla de lechugas, pasta integral, atún, aceitunas verdes, maíz, 
remolacha, almendras tostadas y vinagre balsámico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50€
Ensalada de lentejas: mezcla de lechugas, lentejas cocidas, zanahoria rallada, 
tomates cherry, uvas rojas, anacardos y vinagreta de curry rojo y mostaza   . . . . . . . . 11,40€
Nórdico con salmón: mezcla de lechugas, pasta integral, salmón ahumado, 
huevo cocido, cebolla encurtida, uvas rojas y crema de eneldo   . . . . . . . . . . . . . . . . 13,90€
Pollo y feta: mezcla de lechugas, pollo cocido a baja temperatura, queso feta, 
tomates cherry, nueces caramelizadas y vinagreta de miel y mostaza   . . . . . . . . . . . 12,40€

Bagel de salmón: bagel de semillas con salmón ahumado, aguacate, cebolla encurtida, 
espinacas baby, encurtidos y mayonesa de eneldo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,80€  
Focaccia caprese: focaccia con tomate, albahaca, tomate pera, mozzarella y pesto  . . . 8,90€
Focaccia de atún: pan cristal, atún, huevo cocido, aceitunas verdes, cebolla encurtida 
y mayonesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,40€
Rollito de pollo: rollito de pechuga de pollo cocido a baja temperatura con tomate, 
rúcula, cebolla crujiente, encurtidos y salsa de dijonesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50€
Brioche vegetal: brioche francés, atún, huevo cocido, aceitunas verdes, lechuga 
y mayonesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
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المقبلات والسلطات

الوجبات الخفيفة

الأوعية

السندويشات

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ناتشوز: رقائق الذرة مع الجواكامولي وبيكو دي جالو

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ناتشوز بالجبن: رقائق الذرة مع الجواكامولي، جبن شيدر وبيكو دي جالو

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ثنائي الحمص: حمص كلاسيكي وحمص الشمندر مع خضروات طازجة

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 زيتون: تشكيلة من زيتون غوردال وكالاماتا

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 خبز مع/بدون طماطم

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  متوسطية: خليط من الخس، معكرونة كاملة، تونة، زيتون أخضر، ذرة، شمندر، لوز محمص وخل بلسمي

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  إمبيدادو العدس: خليط من الخس، عدس مطبوخ، جزر مبشور، طماطم شيري، عنب أحمر، كاجو وخل الكاري الأحمر والخردل

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 نوردية مع السلمون: خليط من الخس، معكرونة كاملة، سلمون مدخن، بيض مسلوق، بصل مخلل، عنب أحمر وكريمة الشبت

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 دجاج وفِيتا: خليط من الخس، دجاج مطبوخ على درجة حرارة منخفضة، جبن فيتا، طماطم شيري، جوز مكرمل وخل العسل والخردل

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 باجل السلمون: باجل الحبوب مع سلمون مدخن، أفوكادو، بصل مخلل، سبانخ صغيرة، مخللات ومايونيز الشبت

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 فوكاتشيا كابريزي: كعكة الطماطم، ريحان، طماطم كمثرى، موزاريلا وصلصة البيستو

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 فوكاتشيا التونة: خبز كريستال، تونة، بيض مسلوق، زيتون أخضر، بصل مخلل ومايونيز

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 رول الدجاج: لفافة صدر الدجاج المطبوخ على درجة حرارة منخفضة مع طماطم، جرجير، بصل مقرمش، مخللات وصلصة ديجونيز

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 بريوش نباتي: بريوش فرنسي، تونة، بيض مسلوق، زيتون أخضر، خس ومايونيز

€8,90
€9,90
€8,90
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€3,50

€12,50
€11,40
€13,90
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€8,90
€9,40
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حلال


