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Entrantes y ensaladas

Bowls

Brunch

Nachos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
Dúo de hummus.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
Aceitunas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90€
Pan con / sin tomate.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50€

Mediterráneo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50€
Ensalada de lentejas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,40€
Nórdico con salmón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,90€
Pollo y feta.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,40€

Revoltillo Nórdico.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,90€
Revoltillo Veggie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90€
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Bocadillos
Bagel de salmón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,80€
Focaccia caprese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
Focaccia de atún. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,40€
Rollito de pollo.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50€
Brioche vegetal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50€
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مقبلات
المقبلات والسلطات

أطباق بول

برنش

	 �����������������������                       ناتشوز مقرمشة مع غواكامولي وصلصة بيكو دي غايو )طماطم وبصل وكزبرة)
	 ���������������������������������������                                       حمص كلاسيك وحمص بالشمندر مع خضار طازجة
	 ���������������������������������������������������                                                   تشكيلة زيتون غورداال وكالاماتا
	 �������������������������������������������������������                                                       خبز مع أو بدون طماطم

	 ���������         خليط خس مع مكرونة قمح كامل وتونة وزيتون أخضر وذرة وشمندر ولوز محمص وصلصة بلسميك
.....     خليط خس مع عدس مطبوخ وجزر مبشور وطماطم كرزية وعنب أحمر وكاجو مع تتبيلة كاري أحمر وخردل
	 �����     خليط خس مع مكرونة قمح كامل وسلمون مدخن وبيض مسلوق وبصل مخلل وعنب أحمر وكريمة الشبت
	 ����������          خليط خس مع دجاج مطهو ببطء وجبن فيتا وطماطم كرزية وجوز مكرمل مع تتبيلة عسل وخردل

بيض مخفوق يُقُدََّم مع بيغل متعدد الحبوب مع جبن كريمي وسلمون مدخن وسبانخ صغيرة
	 �������������������������������������������������                                                 ,مع زبادي صغير بالفواكه والعسل
..  بيض مخفوق مع فطر يُقُدََّم مع بيغل متعدد الحبوب مع حمص وسبانخ صغيرة، مع زبادي صغير بالفواكه والعسل

€8,90
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ساندويتشات
	 ����������          بيغل بالحبوب مع سلمون مدخن وأفوكادو وبصل مخلل وسبانخ صغيرة ومخللات ومايونيز بالشبت
	 ���������������������������������                                 فوكاتشيا مع طماطم وريحان وطماطم بيرّاّ وموزاريلا وبيستو
	 �������������������������                         خبز كريستال مع تونة وبيض مسلوق وزيتون أخضر وبصل مخلل ومايونيز
	 ��������������              رول دجاج مطهو ببطء مع طماطم وجرجير وبصل مقرمش ومخللات وصلصة خردل ديجون
	 ����������������������������                            بريوش فرنسي مع تونة وبيض مسلوق وزيتون أخضر وخس ومايونيز

€10,80

€8,90

€9,40

€9,50

€6,50
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