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Esmozars

Per a compartir

Croissant mantega.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,90€
Napolitana xocolata.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,40€
Muffins xocolata. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,70€
Muffins xocolata sense gluten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,70€
Croissant salmó i formatge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,10€

Totes les nostres olives sense lactose I sense gluten
Tast d’olives. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,90€
Olives picants: les picants de la casa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,90€
Olives mediterráneas: olives gordal amb un toc mediterrani.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,90€
Olives Kalamata, les gregues irresistibles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,90€
Patates xips (sense gluten i lactosa). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50€
Tete de moine: tradicionals flors de formatge Suis (sense lactosa i sense gluten). . . . . . . 6,50€
Amanida russa amb ventresca de bonitol (sense lactosa). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,90€
Patatas braves amb maionesa kimchi i salsa chipotle.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,10€
Taula de 5 formatges amb mermelada de gerds.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,80€
Falafels amb hummus.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,30€
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Platets

Les postres

Anxoves del cantabric al plat, amb cruixent de pa carasatu (sense lactosa). . . . . . . . . . 13,40€
La burrata amb tomaquet xerry semisec i oli de pistatxo (sense gluten).. . . . . . . . . . . . 14,60€
Amanida del Cantàbric: bonitol, anxovesm olives, pastanaga, cirerols i romesco. . . . . . . 17,30€
Poke de salmó: arros, salmó, cogombre, rave, pastanaga,  
alvocat, tomaquet sec i sesam (sense lactosa). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,90€
Daus de salmó fumat amb cristalls de gerds i germinats (sense gluten ni lactosa). . . . . . 17,80€

Coulant de xocolata: deliciosa xocolata Negra amb maduixa i merenga.. . . . . . . . . . . . 8,20€
Coulant de cheesecake: cremos de formatge amb maduixa I merenga.. . . . . . . . . . . . . 8,10€
Trufes de xocolata: 3 trufes sobre un llit de crema de pistatxo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90€
Gelats artesans de xocolata o vainilla (sense gluten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,80€
Flam d’ou  acompanyat de mrenga I neula. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,20€
French Toast, motlle de croissant amb Nutella, nata I maduixes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,20€
Le petit four: café o tallat acompanyat de petites delicies.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,40€

Baguettes i rolls
Roll de dos formatges.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,90€
Roll de salmó amb humus i reslish de cogombre.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,70€
Entrepàl 2 formatges. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,95€
Roll de bonitol i anxoves amb hummus.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,80€
Roll de guacamole amb maionesa de kimchi.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,60€
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الفطور

للمشاركة

الباجيت واللفائف

	 �����������������������������������������������������������                                                           كرواسون بالزبدة
	 ���������������������������������������������������������                                                         نابوليتانا بالشوكولاتة
	 �������������������������������������������������������������                                                             مافن شوكولاتة
	 �������������������������������������������������                                                 (مافن شوكولاتة )خالٍٍ من الغلوتين
	 �����������������������������������������������������                                                     كرواسون بالسلمون والجبنة

(جميعها خالية من اللاكتوز وخالية من الغلوتين الزيتون) 
	 �������������������������������������������������������������                                                             تذوّّق الزيتون
	 ����������������������������������������������������                                                    زيتون حار – الوصفة الخاصة
	 ������������������������������������������������������                                                      ”زيتون متوسطي “غوردال
	 ��������������������������������������������������������                                                        (زيتون كالاماتا )يوناني)
	 ������������������������������������������                                          رقائق البطاطس )خالٍٍ من الغلوتين واللاكتوز)
	 �����������������������������������������������                                               تِتِ دو مُُوان – زهور الجبن السويسري
	 ����������������������������������������������������                                                    سلطة روسية مع تونة البطن
	 ��������������������������������������������                                            بطاطس براڤاس بصلصة كيمتشي وشيبوطل
	 ��������������������������������������������������                                                  طبق 5 أنواع جبن مع مربى التوت
	 �����������������������������������������������������������                                                           فلافل مع الحمص

	 ���������������������������������������������������������������                                                               رول جبنين
	 �����������������������������������������������                                               رول سلمون مع حمص وريليش الخيار
	 �����������������������������������������������������������                                                           ساندويتش جبنين
	 ����������������������������������������������������                                                    رول تونة وأنشوفة مع حمص
	 �������������������������������������������������                                                 رول غاكامولي مع مايونيز كيمتشي
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الأطباق الصغيرة

الحلويات

	 �������������������������������������������������                                                 أنشوفة كانتابرية مع خبز كاراساتّوّ
	 �������������������������������������                                     بورّّاتا مع طماطم كرزية نصف مجففة وزيت الفستق
	 ����������������������������                            سلطة كنتابرية: تونة، أنشوفة، زيتون، جزر، طماطم كرزية وروميسكو
	 ����������������������                      بوكيه سلمون: أرز، سلمون، خيار، فجل، جزر، أفوكادو، طماطم مجففة وسمسم
	 ����������������������������������                                  مكعبات سلمون مدخّّن مع كريستالات توت وبراعم نباتية

	 ��������������������������������������������������                                                  كولان شوكولاتة مع فراولة ومرنغ
	 ��������������������������������������������������                                                  كولان تشيزكيك مع فراولة ومرنغ
	 �������������������������������������������������                                                 ترافل شوكولاتة على كريمة الفستق
	 ������������������������������������������������                                                آيس كريم حرفي شوكولاتة أو فانيليا
	 �����������������������������������������������������                                                     فلام بالبيض مع مرنغ ونِيِولا
	 �����������������������������������������                                         فرنش توست بكرواسون، نوتيلا، كريمة وفراولة 
	 �����������������������������������������������                                               لو بتي فور: قهوة مع حلويات صغيرة
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