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LISTA ALLERGENI

Cereali contenenti glutine

grano, orzo, farro, seqgale, avena, kamut e ibridati

Soia

Sedano

Molluschi

Pesce

Anidride solforosa e solfiti
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Latte

Senape

Uova

Arachidi

Frutta a guscio

mandorle, nocciole, noci, noci pecan, noci brasiliane,
anacardi e pistacchi

Crostacei

Lupini

Le produzioni interne hanno carattere artigianale: non & quindi possibile garantire la totale assenza di tracce di
allergeni nei prodotti finiti, anche quando non previsti in ricetta




« ' e un atto : »
Wendell Berry

Parma Menu non é solo un Ristorante o una Bottega dove comprare il meglio della
tradizione enogastronomica di Parma e dell’'Emilia.

E un impegno ed una passione. Abbiamo ricevuto tanto dalle precedenti generazioni e
anche noi vogliamo fare la nostra parte.

Per questo abbiamo creato la nostra Azienda Agricola, dove produciamo Vino, Olio,
Grano e Miele, coltivando la biodiversita e le specie autoctone. Prodotti che troverete
poi nel vostro piatto o nel bicchiere, in mille variazioni, anche innovative, come il
nostro Tetenju, il primo lambrusco fermo DOP di Parma.

Per ogni nuovo punto vendita che apriremo ci impegniamo ad ingrandire la nostra
azienda agricola per compensare la nostra impronta di carbonio, rafforzare la
biodiversita del nostro territorio e darvi il prodotto piu genuino e buono possibile.




La tradizione in un morso di gusto e delicatezza.
Degustali accompagnati ai nostri taglieri

Per le nostre fritture utilizziamo solo olio vegetale di alta qualita 100% senza colesterolo

Porzione di Torta Fritta 4pz -2 5,00
Piccola Porzione di Torta Fritta 2pz -2 3,00
Porzione di Tigelle Artigianali vuote 4pz 2 4,00
Piccola Porzione di Tigelle Artigianali vuote 2pz ' 2,50
Le Nostre Polentine Fritte 6pz'’ 6,00

Assaggio di Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi 2" 8,00

con crema all'aceto balsamico di Modena IGP e miele

Degustazione di Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi?™*" 11,00
con crema all'aceto balsamico di Modena IGP, miele, salsa di fichi all'aceto balsamico di Modena IGP e mostarda di frutta
Degustazione di Parmigiano Reggiano DOP 24, 30, 36 mesi 2411 15,00

con paté al Parmigiano Reggiano DOP, crema all'aceto balsamico di Modena IGP, miele,
salsa di fichi all'aceto balsamico di Modena IGP e mostarda di frutta

Degustazione di formaggi misti 247 15,00

con paté al Parmigiano Reggiano DOP, crema all'aceto balsamico di Modena IGP, miele,
salsa si fichi all'aceto balsamico di Modena IGP e mostarda di frutta

Assaggio di Paté al Parmigiano Reggiano DOP =l 7,00
Tris di Paté al Parmigiano Reggiano DOP misti 2" 10,00

Classico, Tartufo e Peperoncino

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione: i numeri indicati si riferiscono
agli allergeni contenuti nei piatti, la lista & consultabile all'inizio del menu
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I salumi che trovate nei nostri taglieri sono il meglio della produzione norcina Emiliana: Culatello di Zibello DOP,
Coppa Piacentina DOP, Pancetta di Piacenza DOP, Prosciutto di Parma DOP a lenta stagionatura,

Salame artigianale e Mortadella di Bologna IGP

Lo Scrigno della Famiglia Carpanese... Eccellenze Emiliane 24"

Culatello di Zibello DOP a lenta stagionatura, Prosciutto di Parma DOP 30 mesi, Coppa Piacentina DOP del consorzio, Spalla Cotta,
Salame Piacentino DOP il Gentile, Salame Strolghino delicato, serviti con Parmigiano Reggiano di Vacche Rosse stagionato oltre

24 mesi, Mostarda artigianale, Riduzione di Aceto Balsamico, Ciccioli e Paté al Parmigiano Reggiano DOP

29,00

Gran tagliere di Salumi misti della nostra Tradizione "il completo" 22"

servito con giardiniera, Paté al Parmigiano Reggiano DOP e scaglie di Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi

Tagliere di salumi misti

il meglio della nostra selezione di salumi DOP e IGP

Tagliere di Culatello di Zibello DOP ?

con riccioli di burro da affioramento del Parmigiano Reggiano DOP

Tagliere di Prosciutto Crudo di Parma DOP e Culatello di Zibello DOP?

con riccioli di burro da affioramento del Parmigiano Reggiano DOP

Tagliere di Prosciutto Crudo di Parma DOP 24 mesi
Tagliere di Prosciutto Crudo di Parma DOP 30 mesi

Aggiunta di scaglie di Parmigiano Reggiano DOP ?

a tagliere

Classico Grande

19,50

15,00

16,50

15,00

13,00
15,00

29,00

26,00

24,50

23,00

20,00
22,00
4,50

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione: i numeri indicati si riferiscono

agli allergeni contenuti nei piatti, la lista € consultabile all'inizio del menu
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Scopri la nostra bottega! Qﬂmﬁﬂ

La Famiglia Carpanese seleziona e propone il meglio dell'enogastronomia
di Parma da tre generazioni: siamo Bottega Storica dell'Emilia-Romagna

e nella nostra Azienda Agricola produciamo grano, olio, vino e miele. -
La base del buon mangiare sano di una volta. ‘}
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Cio che assaggi in questo menu, puoi trovarlo ed acquistarlo
anche al banco: chiedi ai nostri salumieri!

ma sei hai fretta...

Ordina la tua spesa
direttamente al cameriere!

Abbiamo pensato a una piccola selezione di eccellenze che potrai ordinare
direttamente al cameriere: troveraii prodotti direttamente in cassa
all'uscita, evitando l'attesa al banco!

Tutti i nostri prodotti sono disponibili anche nel nostro shop
online! Spediamo in tutto il mondo da oltre 50 anni: scoprila
qualita in piena comodita.

contattare direttamente il tuo locale preferito!

Rimani in contatto con noi!

Sequici sui social

@parmamenu 'f Parmamenu Famiglia Carpanese



| nostri consigli...

Parmigiano Reggiano DOP

oltre 24 mesi
dolce e profumato
ottimo da pasto

300g circa - sottovuoto
550 €

Parmigiano Reggiano DOP

oltre 30 mesi
la dolcezza incontra il carattere
ottimo in cucina

300g circa - sottovuoto
6,50 €

Aceto balsamico di Modena IGP
un condimento unico e ricercato
delicato per insalate,

versatile in cucina

250ml
12,50 €
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Salame Piacentino DOP
la tradizione in persona,
senza glutine o derivati del latte

300g circa
9,50 €

Salame Strolghino
dolce e delicato, irresistibile senza
glutine o derivati del latte

200g circa
6,50 €

Lambrusco Otello Ceci
perfetto per una cena emiliana
il primo 5 grappoli Ais

bottiglia da 0,75I
8,60 €

per altri prodotti e pezzature, chiedi al nostro staff al banco salumeria!
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E il nostro orgoglio. Il cuore di Parma é fatto di una sfoglia dorata tirata @ mano dalle Rezdore, le cuoche che ogni giorno
preparano con le nostre ricette di famiglia la pasta fresca che potete acquistare d’asporto o degustare nelle nostre osterie.

Una cucina semplice, famigliare, fatta di pochi ingredienti di qualita e tanta passione.
Utilizziamo in prevalenza la farina della nostra Azienda Agricola.

Tortelli di Ricotta e Spinaci* 2

mantecati al burro fuso, salvia e Parmigiano Reggiano DOP

Tortelli di Zucca™* con pasta di salame -2-6-10-11
mantecati al burro fuso, nocciole, pasta di salame e Parmigiano Reggiano DOP

Bis di Tortelli (Ricotta e Spinaci*, Zucca*) 2610

mantecati al burro fuso e Parmigiano Reggiano DOP
Tagliatelle fresche al ragu* emiliano -2-5-6-11
Cappellacci Verdi %

con ripieno di ricotta, limone e zenzero con pomodorini confit e mollica di pane tostato

Le specialita al Culatello di Zibello DOP

Tagliatelle Fresche alla Carbonara di Culatello di Zibello DOP

Omagagio allaricetta proposta del grande Luigi Veronelli, quindi con un poco di panna fresca e tanto Parmigiano.
Ovviamente Culatello al posto del guanciale. Luigi Carnacina e Luigi Veronelli, "La Grande Cucina" nel 1960

Rigatoni all'amatriciana di Culatello di Zibello DOP 27
con Culatello di Zibello DOP e Prosciutto Crudo di Parma DOP

Risotto mantecato al Culatello di Zibello DOP e Parmigiano Reggiano DOP 2 °¢"!

Risotto alla Giuseppe Verdi 256"

con Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi, funghi porcini*, asparagi* e Culatello di Zibello DOP

| classici emiliani

Risotto alla Parmigiana 2561
mantecato con Parmigiano Reggiano DOP

Lasagne gratinate alla bolognese -2-5-6-71
Spaghetti al pomodoro e basilico -2

13,00

13,50

14,00

13,50

14,50

14,50

14,50

14,50
15,00

14,00

13,00
12,00

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione: i numeri indicati si riferiscono

agli allergeni contenuti nei piatti, la lista € consultabile all'inizio del menu

*Parmamenu vi propone ogni giorno la tradizione Emiliana. Per questo, in alcuni periodi dell'anno, in base alla stagionalita e alla

disponibilita del mercato, utilizziamo materie prime surgelate di alta qualita
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Bresaola della Valtellina IGP 2 16,50

con Rucola e scaglie di Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi .

Prosciutto Crudo di Parma DOP 24 mesi e Mozzarella di Bufala DOP 125¢g 16,00

Prosciutto Crudo di Parma DOP e melone (solo di stagione) 16,00

Melone (3 fette) 6,00
I Secondi datba Cucina

Roastbeef cotto in forno a bassa temperatura®" 16,50

su letto di misticanza e pomodorini ciliegino

Petto di pollo cotto a bassa temperatura 15,00

con crudités di verdure

Tartare di manzo2-11 17,00

con misticanza, scaglie di Parmigiano Reggiano DOP e crema all'aceto balsamico di Modena IGP

Tagliata di manzo 2-" 19,50

con misticanza, scaglie di Parmigiano Reggiano DOP e crema all'aceto balsamico di Modena IGP

Hamburger di Chianaina IGP con croccante di Culatelli di Zibello DOP -2-4-5-6-1-13(5) 16 00

con Lattuga, Pomodoro, Salsa Tartara, pane tostato e scaglie di Parmigiano Reggiano DOP

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione: i numeri indicati si riferiscono
agli allergeni contenuti nei piatti, la lista € consultabile all'inizio del menu



I Contoni

Patate fritte 5,00

Patate arrosto al Rosmarino 5,00

Verdure alla griglia 7,00

Giardiniera di verdure di nostra produzione ®" 7,00
Ve Insalate

Caesar Salad con scaglie di Parmigiano Reggiano DOP 2767 14,50

con lattuga, pollo grigliato e cotto a bassa temperatura, crostini di pane, scaglie di
Parmigiano Reggiano DOP 24 mesi e salsa Caesar

Croccante di Culatello di Zibello 2-5-10 14,50
con lattuga, carote, sedano, Culatello di Zibello DOP, scaglie di Parmigiano Reggiano DOP

Pic-nic2? 12,00
con lattuga, tonno, pomodori, mais, mozzarella fiordilatte e finocchi

Deliziosa di Bufala DOP "2 13,50
con lattuga, rucola, pomodoro, basilico, finocchi e bocconcini di Mozzarella di Bufala DOP

Caprese di Bufala DOP " 14,00
con pomodoro ramato, Mozzarella di Bufala DOP e basilico

Easy 10,00

con lattuga, carote, pomodoro e finocchi

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione, i numeri indicati si riferiscono
agli allergeni contenuti nei piatti, la lista & consultabile all'inizio del menu



Dolei i nestia P roduzione

Crostate della Casa -2-3-6-10

Albicocca, Prugne o Nutella

Sbrisolona -2-6-10
la nostraricetta di famiglia

Cioccolatina 1-2-3-6(10)

Tiramisu* 126

Cheesecake* 26

Tortelli dolci di pasta frolla ripieni alla marmellata di prugne 26710

Qualcosa di fresco

Macedonia
Crema al caffe 2(5-6-10)
Crema allo yogqurt 2

6,00

6,00

6,00
6,00
7,00
3,50

6,50
5,00
5,00

In caso di ALLERGIE e INTOLLERANZE si prega di informare il personale di sala prima dell'ordinazione: i numeri indicati si riferiscono
agli allergeni contenuti nei piatti, la lista € consultabile all'inizio del menu

*Parmamenu vi propone ogni giorno la tradizione Emiliana. Per questo, in alcuni periodi dell'anno, in base alla stagionalita e alla
disponibilita del mercato, utilizziamo materie prime surgelate di alta qualita
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la prima Spirits Farm della Food Valley
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Le nostre birre artigianali
ai grani antichi coltivati aParma’

33cl 75cl
Birra alla spina Vartis (Keller Bionda) 6,00 15,00
(blonda o amorata) La Mata(Ipa Ambrata) 6,00 15,00
Piccola Media
450 6,50 AL PANE DI RECUPERO
La Fragrante (stile Blanche) 6,00 15,00

DA LAMBRUSCO E MALVASIA, LE SPECIALITA DELLA CASA

Gin Naiveté (bicchiere)" 7,00

Gin de terroir, naiveté racconta Parma attraverso le sue erbe e le sue vigne.
Primitivo e ingenuo, ma forte e tenace, come le radici di Lambrusco e Malvasia
che crescono nella nostra terra e di essa si nutrono. Vini semplici e potenti che
donano un colore unico e sincero alle nostre vite ed al nostro Gin

GIN de TERROIN

=

Malatempora Vermouth Rosso (bicchiere) " 4,50

Malatempora nasce da una ricetta di Emilio Carpanese, droghiere nella
Salsomaggiore Terme degli anni '60. Lambrusco e Malvasia di Parma, pregiate
botaniche amaricanti e solo 17 gradi rendono Malatempora il digestivo ideale
per gliamanti della cucina emiliana

Negroni' 8,00
bitter Campari, Gin, Vermouth Rosso Malatempora

Negroni sbagliato’! 8,00
spumante, bitter Campari, Vermouth Rosso Malatempora

Americano’ 7,50

bitter Campari, Vermouth Rosso Malatempora, soda

Malatempora Spritz ' 7,50

Prosecco, Vermouth Rosso Malatempora, acqua tonica




Gli aperitivi classici’

Aperol Spritz

Prosecco, bitter Aperol, acqua tonica
Campari Spritz

Prosecco, bitter Campari, acqua tonica

Parma Spritz

Lambrusco, bitter Aperol, acqua tonica

Spritz Rosé

Lambrusco Rosé, bitter Aperol, acqua tonica

Liquori e amari’

Liquori, Amari e Grappe
Distillati

6@//@615@%@

Bevande
Acqua Naturale o Frizzante 2,00
in bottiglia di vetro 0,50 |
Bibite 4,00
Caffe

Caffe decaffeinato

Caffe corretto

Caffe Shakerato

Caffe Americano
Cappuccino

Marocchino

Latte bianco

Latte macchiato
Orzo/Ginseng in tazza piccola
Orzo/Ginseng in tazza grande

tutti i prezzi sono indicati in euro
servizio: 2,50 euro a persona

7,50

7,50

7,50

7,50

4,50
8,00

1,80
2,00
3,00
4,50
2,50
2,50
2,50
2,50
2,50
2,00
2,50
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I vini di Parma sono vini da compagnia.
Frizzanti o fermi, bianchi o rossi, sono vini che ben si prestano ad organizzare cene in famiglia o con amici.
Perché questa é la natura del nostro Territorio, dove gusto e convivialita si sposano con la quotidianita.
Nella nostra enoteca troverete tutti i grandi classici di Parma, con qualche puntatina nelle province emiliane limitrofe

| Lambruschi’ § 6

Calice Bottiglia Asporto

Tetenju Lambrusco Fermo DOP di nostra produzione 7,00 28,00 25,00
Lambrusco Maestri in purezza

Otello Nero di Lambrusco 1813, Ceci 5,00 15,00 8,50
100% Lambrusco

Marcello Gran Cru IGP, Ariola 5,00 15,00 8,50
100% Lambrusco Maestri

Bocanegra, Oinoe vini o 16,00 11,00

80% Lambrusco Maestri, 20% Ancellotta

IN BOTTIGLIA DA 0,375L

Otello Nero 1813, Ceci 9,00 6,00
100% Lambrusco
Marcello Gran Cru IGP, Ariola 9,00 6,00

100% Lambrusco Maestri

DALLA NOSTRA
PASSIONE E RICERCA
NASCE

Tetenju

LAMBRUSCO MAESTRI IN PUREZZA

IL PRIMO LAMBRUSCO

FERMO DOP
DI PARMA Rteniu,

0N

DM TS 4 (W

SOLO 2600 BOTTIGLIE
RISERVA 2020
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Brusata Colli di Parma DOC, Monte delle Vigne
100% Barbera

Gutturnio Fermo Superiore Colli Piacentini DOC, Luretta
70% Barbera, 30% Bonarda

Rosso fermo Colli di Parma DOC, Monte delle Vigne
70% Barbera, 30% Bonarda :

Pantera, Luretta
40% Barbera, 30% Bonarda, 30% Cabernet

INBOTTIGLIA DA 0,375L

Rosso fermo Colli di Parma DOC, Monte delle Vigne
70% Barbera, 30% Bonarda

| Bianchi’

=

y

Calice
6,00
6,00
6,00

6,00

Calice

Ginestra Colli di Parma DOC, Malvasia ferma, Monte delle Vigne 6,00

100% Malvasia di Candia aromatica

Malvasia Primavera, Monte delle Vigne
100% Malvasia di Candia aromatica

Malvasia DOC Spumante
100% Malvasia

Le Bollicine che ci piacciono’

Franciacorta DOCG “Cuvée Prestige”, Ca del Bosco
75% Chardonnay, 15% Pinot Nero, 10% Pinot Bianco

Franciacorta DOCG Brut, La Montina
85% Chardonnay, 15% Pinot Nero

Prosecco DOC Extra DRY Millesimato, Bervini
100% Glera

Otello Rosé Spumante Extra Dry, Cantine Ceci

Uve Pinot nero

5,00

5,00

Calice

8,00

7,00

6,00

6,00

:

Bottiglia  Asporto

7457 U [ 3 v £ 18
25,00 15,00
25,00 16,50
25,00 19,00
12,00 8,00

Bottiglia Asporto

24,00 13,00
16,00 9,50
16,00 9,50

Bottiglia Asporto

45,00 32,50
34,00 27,00
25,00 18,00
22, 0020580
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